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Co mne ceka po bariatrickém vykonu

(informace pro pacienty ohledné uZivani Iéki a doplrki stravy)

Obecna doporuceni

Vzhledem k vahovému ubytku a kvuli zméndm v oblasti zaZivaciho traktu maze
byt tfeba po bariatrickém vykonu navysit nebo naopak snizit davky nékterych
|ékd, které nyni uzivate. Pokud uZivate léky na snizeni krevniho tlaku, cukrovku,
nebo onemocnéni Stitné zlazy, bude nutné s lékari, ktefi Vam je predepisuiji,
pfehodnocovat a upravovat jejich davky v priibéhu kontrol po mésici, po tfech
mésicich a po pUl roce od vykonu, ptipadné ¢astéji. V nékterych pripadech muize
dojit i k vysazeni téchto |ékl pfi zlepseni kontroly krevniho tlaku, cukrovky, nebo
onemocnéni Stitné Zlazy. Proto je treba v pooperacnim obdobi peclivé
spolupracovat slékafrem, aby nedosSlo knadmérnému ucinku medikace
nastavené v dobé pred operaci.

Po bariatrickém vykonu dochazi naopak ke zhorseni vstrebavani lék(, které jsou
v tabletach s prodlouzenym uvolfiovdnim (na krabi¢ce je ¢asto uvedeno napfr.
ZOK, SR, XR, CR, Prolong). Proto Vdm muze oSettujici Iékaf zménit tyto IéCivé
pripravky za jiné se stejnou nebo podobnou Uc¢innou latkou, ale s tzv. okamzitym
uvolfiovdnim. Tato zména se tyka predevsim obdobi prvnich tfi mésici po
vykonu a muzZe byt spojena s ¢astéjsim davkovanim (napf. 2x denné misto jednou
denné).

Jakych lékt se vyvarovat po bariatrickém vykonu?

Po bariatrickém vykonu je tfeba se v prvnich tfech mésicich vyvarovat uzivani
nékterych 1€kl na bolest, které drdzdi zazivaci trakt. Mezi nimi jsou i pfipravky,
které lze koupit bez I|ékarského predpisu s ucinnymi latkami ibuprofen,
diklofenak, kyselina acetylsalicylova, naproxen, dexketoprofen a dalSimi, napf.
pripravky Ibalgin, Brufen, Modafen, Nurofen, Voltaren, Aspirin, Nalgesin, ... Jiné
pripravky z této skupiny Vam mohou byt predepsany |ékarem. Jedna se napf. o
pripravky s uc¢innymi l[atkami nimesulid, meloxicam, celekoxib a dalSimi, jako je
Nimesil, Oramelox, Celebrex, Skudexa, ... Proto vidy informujte predepisujiciho
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|ékare/zubniho |ékare, Ze jste absolvovali bariatricky vykon a nesmite uZivat tzv.
nesteroidni antiflogistika.

Na béiné bolesti mlzete uZivat pripravky s obsahem paracetamolu (napf.
Panadol, Paracetamol,...), které jsou pro Vas bezpecné.

Dale se vyvarujte uzivani Sumivych tablet (rozpustnych ve vodé).

Pokud uzivate v tabletach |éky na osteopordzu, poradte se se svym |ékarem
ohledné jejich uzivani v prvnich tfech mésicich po vykonu. Predevsim se to tyka
lé¢ivych pripravkl s ucinnymi latkami kyselina ibandronova, kyselina klodronova,
kyselina alendronova a kyselina pamidronova. Bezpecny postup je prechod na
injekéni podani.

Jakym lékiim vénovat zvySenou pozornost?

Pokud uzivate léky na epilepsii (fenytoin, levetiracetam, valproat, lamotrigin
atd.), nebo léky tlumici imunitni reakci (napf. po transplantaci: takrolimus,
cyklosporin, ...), bude nutné zmérit jejich hladinu v krvi pred operaci a nasledné
opakované v prvnich 6 meésicich po bariatrickém vykonu. Proto je treba
naplanovat ¢astéjsi kontroly u Vaseho lékare, ktery Vam dané léky predepisuje.

Pokud uzivate Iéky proti srazeni krve (napf. Dabigatran, Xarelto) bude vhodné
s Vasim oSetfujicim lékarem probrat nahradu za jiny |ék napf. Eliquis. V pripadé
uzivani warfarinu bude treba v obdobi po vykonu c¢astéji kontrolovat INR.

Bude po vykonu sniZzeno vstiebani nékterych vitaminl a mineralG?

Po bariatrickém vykonu muzZe byt snizeno vstfebani vitaminG rozpustnych
v tucich, jako jsou vitaminy A, D, E, K. Dale m{zZe byt sniZzena absorpce vitaminu
B12, B1, kyseliny listové, vapniku a Zeleza. Proto je tfeba kontrolovat hladinu
téchto latek v krvi. MGze byt vhodné tyto latky uzivat formu doplnk( stravy,
pokud Vas lékar zjisti, Ze jich mate nedostatek.



