Melatonin

Prehled pripravki, pro které plati uvedené doporuceni:
Circadin tbl pro

Substance:
Melatonin

Lékovd forma:
Tableta, s prodlouZzenym uvolfiovanim lécivé latky

Upozornéni pro lékare:
¢ Podani pripravku sondou je postupem off-label!
* Nelze vyloucit zménu Ucinku IéCiva — monitorujte klinickou Ucinnost a pripadny vyskyt nezadoucich ucink(!
— Rozdrceni tablety pred podanim sondou je spojeno s porusenim lékové formy, tj.
¢ s okamzitym uvolnénim celé davky léciva, a tedy s rizikem rozvoje nezddoucich ucinkd zavislych na
koncentraci,
» se zkracenim délky trvani ucinku, a tedy s rizikem ztraty chronobiotického/synchronizujiciho G¢inku
\ (naproti tomu, soporifikujici/spanek navozujici uc¢inek zUstava zachovan).

Alternativy:
Vyuzitelnost konkrétni alternativy v konkrétnim klinickém pfipadé musi posoudit osettujici |ékar!
* Terapeutickd alternativa k podani sondou: Jind hypnotika — viz ptislusna doporuceni.

POSTUP PRI PODANi SONDOU

+ Upravu lé¢iva provadéjte tésné pred podanim do sondy!
.,‘ * Pro podani léCiva je tfeba pouZit vhodnou pomicku, nejlépe stfikacku s vétSim objemem a s moZnosti
uzavfit konus zatkou (stopperem)!
* U pacientq, u kterych je sledovdna bilance tekutin, zapoditejte mnozstvi vody pouZité na ptipravu léciva a
proplachy sondy do celkového denniho pfijmu tekutin!

Postup pri podani sondou do Zaludku:

Pferuste podavani vyzivy.

Proplachnéte sondu 15 ml pfevarené vody pokojové teploty.

Vyckejte 2 hod.

Umistéte tabletu do misky a tlou¢kem ji rozdrtte na jemny prach.

Do injekcni strikacky o vétsim objemu natahnéte nejprve vzduch (cca do tretiny jejiho objemu) — tak,

aby pti dalsi manipulaci nevznikal vyrazny podtlak. Poté do stfikacky natdahnéte 10 ml prevarené vody

pokojové teploty, na konus strikacky nasadte zatku (stopper) a opatrné vyjméte pist.

Pomoci stérky presurte prach z drtici misky do strikacky.

7. Vratte pist zpét, protrepejte suspenzi |éCiva ve stiikacce, odstrarte zatku z konusu, vytlacte vzduch ze
stiikacky a poté podejte suspenzi |éciva do sondy.

8. Natahnéte do stejné strikacky znovu 10 ml prevarené vody pokojové teploty a podejte je do sondy.

9. Proplachnéte sondu 15 ml pfevarené vody pokojové teploty.

10. Vyckejte 2 hod.

11. Obnovte podavani vyzivy.
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Postup pfi poddni sondou do duodena/jejuna:
1. Postupujte stejnym zplGsobem jako pfi podani sondou do Zaludku.
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PRACOVNI SKUPINA PRO PODANI LECIV SONDOU \%1,&



