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SEZNAM ZKRATEK:

COSKF CLS JEP: Ceska odborna spoleénost klinické farmacie Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné

Z7: zdravotnické zafizeni

FT: farmakoterapie

LPP: |écebné preventivni péce

KF: klinicka farmacie, klinicky farmaceut
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DOPORUCENI COSKF CLS JEP

K ZAJISTENI SLUZBY KLINICKEHO FARMACEUTA
NA LUZKOVYCH ODDELENICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENIi V CR

Bezpecna a ucelna farmakoterapie patfi mezi vyznamné priority ¢eského zdravotnictvi.

Dle zahrani¢nich zkusenosti zajistuje zvySeni bezpecnosti a racionality farmakoterapie pro lGzkova
oddéleni klinicky farmaceut, coZ potvrzuji i pozadavky mezindrodnich a narodnich akreditaénich
komisi na sluzbu klinického farmaceuta ve zdravotnickych zafizenich.

Tento dokument navazuje na ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH A PODMINKACH JEJICH
POSKYTOVANI (¢. 372/2011), jeho? paragraf 5 odstavec 2 definuje klinickofarmaceutickou péci. Dale
navazuje na VYHLASKU O POZADAVCICH NA MINIMALNi PERSONALNI{ ZABEZPECENiI ZDRAVOTNICH
SLUZEB (vyhlagka €. 99/2012), ve které je na IGzkovych oddélenich pozadovéano zajisténi dostupnosti
klinického farmaceuta pro akutni [Gzka standardni a intenzivni péce.

Naplfi sluiby klinického farmaceuta je Ceskou odbornou spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP
vydefinovana na zakladé vysledkd prace oddéleni klinické farmacie v CR, plné koresponduje
s pozadavky na ucelnou a bezpecnou farmakoterapii a je prizplsobena podminkam ceského
zdravotnictvi.
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COSKF CLS JEP doporucuje zaclenéni ODDELENI KLINICKE FARMACIE v ramci zdravotnického
zarizeni lizkové péce samostatné pod naméstka lécebné preventivni péce.

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
LUZKOVE PECE
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SPEKTRUM CINNOSTi ODDELENI KLINICKE FARMACIE:

—
_
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PERSONALNI ZAJISTENI KLINICKOFARMACEUTICKE PECE:
Klinicky farmaceut: farmaceut se specializaci v klinické farmacii — zdravotnicky pracovnik na
oddélenich klinické farmacie.

FARMACEUT
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REALIZACE KLINICKOFARMACEUTICKE PECE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIiZENIiCH vV CR BUDE
ORGANIZOVANA STUPNOVITE:

ODDELENI KLINICKE FARMACIE VYSSIHO TYPU

ODDELENI KLINICKE FARMACIE ZAKLADNIHO TYPU

PRACOVISTE KLINICKEHO FARMACEUTA
KONZULTACNI SLUZBA KLINICKEHO FARMACEUTA

Sluzba klinického farmaceuta je zajistovana na akutnich lGzkach standardni péée a na akutnich
lazkach intenzivni péce.
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ODDELENI KLINICKE FARMACIE VYSSIHO TYPU

1. oddélenf zajistuje ¢innosti v rozsahu definovaném COSKF CLS JEP

2. COSKF CLS JEP doporucuje samostatnost téchto oddéleni v ramci organizaéniho zaclenéni
zdravotnického zatizeni lGzkové péce

3. mistnost alespori 6 m?/osobu

4. software umoznujici hodnoceniintervenciklinického farmaceuta a dokumentaci ¢innosti podle
doporuéeni COSKF CLS JEP

5. software k Upravé davkovani léCiv podle plazmatickych hladin 1éciv

. personalni zabezpeceni: minimalné 1,0 Gvazek / 200 l4zek

7. doporuceno pro fakultni nemocnice, pro zdravotnicka zatizeni se specializovanymi centry, pro
zdravotnicka zarizeni nad 600 lGzek

[¢)]

ROZSAH CINNOSTI, KTERE TOTO ODDELENI ZAJISTUJE:

I.  OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA

Patfi k zakladnim cinnostem klinického farmaceuta, ktery je takto zapojen do lécebného procesu
jako expert na terapeutické uziti Ié¢iv. Podminkou této ¢innosti je zapojeni do prace zdravotnického
tymu lGzkovych oddéleni zdravotnického zatizeni.

Klinicky farmaceut hodnoti medikaci bez vyzadani |ékafem — tj. systematicky: bud komplexné
u kazdého pacienta nebo vybérové na zadkladé stanovenych rizikovych faktor(i, nebo hodnoti
medikaci na vyzadani lékafem — tj. konzilidrné*. Medikace je hodnocena pfi pfijmu pacienta do
zdravotnického zaftizeni, v prlibéhu jeho hospitalizace, pfi propousténi pacienta ze zdravotnického
zafizeni, nebo pro ambulantni pacienty zdravotnického zafizeni. Zakladni schéma c¢innosti pfi
optimalizaci farmakoterapie pacienta je ukazano v pfiloze.

Pfi minimalnim personalnim obsazeni je provadéna systematicky (komplexné a vybérové) pro
oddéleni zdravotnického zafizeni s vysSim potencidlem rizik v medikacich. Ostatnim oddélenim je
poskytovana konziliarni formou.

Oddéleni klinické farmacie vyssiho typu zajisti systematické komplexni hodnoceni medikace v rozsahu
1,0 avazek klinického farmaceuta pro 50 lUZek standardni akutni péce.

Pri hodnoceni medikace pfi pfijmu pacienta do zdravotnického zafizeni jsou respektovana specifika
a rozdily internich a chirurgickych oboru a jsou respektovana specifika lliZek intenzivni péce.

*systematické komplexni hodnoceni medikace, systematické vybérové hodnoceni medikace a konzilidrni hodnoceni
medikace je rozpracovano v metodice prace oddéleni klinické farmacie, pro ucely tohoto dokumentu viz slovnik pojm

OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA ZAHRNUJE:

1) VSTUPNI HODNOCENI MEDIKACE
Vstupni hodnoceni medikace je provadéno u pacientl prijimanych do péce zdravotnického zafizeni
se zamérem eliminace chyb v medikaci a zachyceni a oznaceni rizikovych lékovych anamnéz.

2) HODNOCENI MEDIKACE BEHEM HOSPITALIZACE

Hodnoceni medikace, které je zaméreno na eliminaci chyb v medikaci béhem hospitalizace, na
feSeni medikaci komplikovanych pacientl, na konzultace k Upravé davkovani |éCiv pti rendlni
a hepatdlni insuficienci, na feSeni komplikaci souvisejicich s medikaci béhem hospitalizace, na
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identifikaci a interpretaci nezadoucich ucink( 1éc¢iv, na hodnoceni medikace pred diagnostickym
nebo terapeutickym zakrokem.

3) FARMAKOTERAPEUTICKA DOPORUCENI

Farmakoterapeuticka doporuceni jsou ndvrhy zasaht do farmakoterapeutickych rezim( s ohledem
na individualni charakteristiky a stav nemocného na zakladé systematického hodnoceni medikace
pfi pfijmu pacienta nebo béhem hospitalizace pacienta, nebo na zakladé konziliarniho hodnoceni
medikace v pribéhu hospitalizace.

4) FARMAKOTERAPEUTICKA DOPORUCENI PRI PROPOUSTENI PACIENTA ZE ZZ
Jsou doporuceni, jejichz cilem je zabezpeceni kontinuity nové nastavené medikace se zdlvodnénim
zmén a s pfipadnym navrhem dalSich zasah(i do Iékového rezimu.

5) EDUKACE RIZIKOVYCH PACIENTU
Cilem edukace rizikovych pacientl je zvySeni compliance lé¢by po propusténi pacienta vzhledem
k provedenym zménam v |ékovém rezimu v priibéhu hospitalizace.

Il. OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE KLINICKYCH ODDELENI 2Z

Optimalizace farmakoterapie klinickych oddéleni je zamérena na prlibézné zlepSovani racionalniho
a bezpecného pouzivani léciv na oddélenich zdravotnického zafizeni. Je zajiSténa nasledujicimi
¢innostmi:

1) OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPEUTICKYCH STANDARDU

a) revize stavajiciho farmakoterapeutického standardu

b) tvorba nového farmakoterapeutického standardu na zdkladé identifikace systematického
lékového problému procesem kontinualni analyzy farmakoterapie IGzkového oddéleni

2) STANDARDIZACE A OPTIMALIZACE ORDINACE LECIV

3) FARMAKOEKONOMICKE ANALYZY

4) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

Ill. SPOLUPRACE PRI OPTIMALIZACI LEKOVE POLITIKY ZZ

Spoluprace na lékové politice ZZ je zamérena na pribézné zlepSovani raciondlniho a bezpecného
pouZzivani léCiv ve zdravotnickém zafizeni. Je realizovdna nasledujicimi ¢innostmi:

1) KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI ANALYZY FARMAKOTERAPIE
a) analyza dokumentd a upozornéni, ktera zasilaji zdravotni pojistovny o chybné preskripci
zdravotnického zatizeni
b) rozbor spotreby léCivych pfipravkd na klinickych oddélenich i v ambulancich, spadajicich
pod zdravotnické zafizeni s cilem identifikace neraciondlnich farmakoterapeutickych zvyklosti

2) MANAGEMENT BEZPECNE FARMAKOTERAPIE 27
a) tvorba podkladl pro vnitini predpisy zdravotnického zafizeni tykajicich se farmakoterapie
a podavani léCiv na oddélenich na zakladé:
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b)
c)

d)

e)

al) identifikace systematického Iékového problému pfi preskripci nebo poddvani IéCiv na
[GZkovych oddélenich zdravotnického zafizeni

a2) analyzy hlaseni mimoradnych udalosti tykajicich se chybného podani [éCiva

a3) pozadavka vnitfnich auditd a akredita¢nich komisi

garance vnitfnich predpist zdravotnického zafizeni tykajicich se farmakoterapie a podavani

|éCiv na oddélenich formou pfipominkovani dokument(

ucast pfi vytvareni mechanismu vedoucich k bezpecné preskripci IéCiv na oddélenich: napf.

dekurzy, medikacni listy

nastaveni kontrolnich procesu zajistujicich bezpecné skladovani a podavani léCiv na oddélenich:

d1) standardy pro zachdazeni s vysoce rizikovymi léCivy (VRL)

d2) seznamy LASA (look alike-sound alike) 1é¢iv

dohled nad aktualizaci a dodrZovanim kontrolnich procesu

3) SPOLUPRACE PRI TVORBE POZITIVNICH LISTU

Hodnoceni a pfipominkovani zarazeni |éciva do pozitivniho listu s dlirazem na:

a)
b)
c)

ucelnou farmakoterapii
bezpectnost farmakoterapie ve zdravotnickém zafizeni
rozbor pfi zafazovani nové ucinné latky, hodnoceni miry inovativnosti nové ucinné latky

4) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

IV. FARMAKOVIGILACNi CINNOST

Systémové zajisténi povinného hlaseni nezadoucich ucink( pfi pouziti IéCiv ve ZZ.

V.

SPOLUPRACE PRI UPRAVE DAVKOVANI LECIV

U vytipovanych pacientd podle vysledk laboratornich testl hladin 1éCiv.

VI.

VL.

SPOLUPRACE V POSTGRADUALNIM SPECIALIZACNIM VZDELAVANI

SPOLUPRACE PRI RESENIi VYZKUMNYCH ZAMERU A PROJEKTU 7z
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ODDELENI KLINICKE FARMACIE ZAKLADNIHO TYPU

1. oddélenf zajistuje ¢innosti v rozsahu definovaném COSKF CLS JEP

2. COSKF CLS JEP doporucuje samostatnost téchto oddéleni v rdmci organizaéniho zaélenéni
zdravotnického zatizeni |Gzkové péce

3. mistnost alespon 6 m?/osobu

4. software umoznujici hodnoceniintervenci klinického farmaceuta a dokumentaci ¢innosti podle
doporuceni COSKF CLS JEP

5. personalni zabezpeceni: minimalné 1,0 dvazek

6. doporuceno pro zdravotnicka zafizeni do 600 lGzek

ROZSAH CINNOSTI, KTERE TOTO ODDELENI ZAJISTUJE:

I.  OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA

Patri k zakladnim cinnostem klinického farmaceuta, ktery je takto zapojen do lé¢ebného procesu
jako expert na terapeutické uziti IéCiv. Podminkou této ¢innosti je zapojeni do prace zdravotnického
tymu lGzkovych oddéleni zdravotnického zatizeni.

Klinicky farmaceut hodnoti medikaci bez vyzadani |ékafrem — tj. systematicky: bud komplexné
u kazdého pacienta nebo vybérové na zakladé stanovenych rizikovych faktor(i, nebo hodnoti
medikaci na vyzadani lékafem — tj. konzilidrné*. Medikace je hodnocena pfi pfijmu pacienta do
zdravotnického zatizeni, v pribéhu jeho hospitalizace, pfi propousténi pacienta ze zdravotnického
zafizeni, nebo pro ambulantni pacienty zdravotnického zafizeni. Zakladni schéma cinnosti pfi
optimalizaci farmakoterapie pacienta je ukazano v pfriloze.

Pfi minimalnim persondlnim obsazeni je provadéna systematicky (komplexné a vybérové) pro
oddéleni zdravotnického zafizeni s vy$sim potencialem rizik v medikacich. Ostatnim oddélenim je
poskytovana konziliarni formou.

Oddéleni klinické farmacie zakladniho typu zajisti systematické komplexni hodnoceni medikace
v rozsahu 1,0 uvazek klinického farmaceuta pro 50 llZek standardni akutni péce.

Pfi hodnoceni medikace pfi prijmu pacienta do zdravotnického zafizeni jsou respektovana specifika
a rozdily internich a chirurgickych obor( a jsou respektovana specifika llzZek intenzivni péce.

*systematické komplexni hodnoceni medikace, systematické vybérové hodnoceni medikace a konzilidarni hodnoceni
medikace je rozpracovano v metodice prace oddéleni klinické farmacie, pro tucely tohoto dokumentu viz slovnik pojm?

OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA ZAHRNUJE:
Viz oddéleni vyssiho typu.

Il. OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE KLINICKYCH ODDELENI ZZ*

Optimalizace farmakoterapie klinickych oddéleni je zamérena na priibézné zlepSovani racionalniho
a bezpecného pouzivani léCiv na oddélenich zdravotnického zatizeni. Je zajisténa ndsledujicimi
¢innostmi:

1) OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPEUTICKYCH STANDARDU
a) revize stavajiciho farmakoterapeutického standardu
b) tvorba nového farmakoterapeutického standardu na zdkladé identifikace systematického
lékového problému procesem kontinualni analyzy farmakoterapie IGzkového oddéleni
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2) STANDARDIZACE A OPTIMALIZACE ORDINACE LECIV

3) FARMAKOEKONOMICKE ANALYZY

4) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

*na oddélenich se systematickou sluzbou klinického farmaceuta

lIl. SPOLUPRACE PRI OPTIMALIZACI LEKOVE POLITIKY ZZ
Spoluprace na lékové politice ZZ je zamérena na pribézné zlepSovani raciondlniho a bezpecného

pouzivani léCiv ve zdravotnickém zatizeni. Je realizovdna nasledujicimi ¢innostmi:

1) KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI ANALYZY FARMAKOTERAPIE
V plném rozsahu viz oddéleni vyssiho typu.

2) MANAGEMENT BEZPECNE FARMAKOTERAPIE 77
V plném rozsahu viz oddéleni vyssiho typu.

3) SPOLUPRACE PRI TVORBE POZITIVNICH LISTU
V plném rozsahu viz oddéleni vyssiho typu.

4) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

IV. FARMAKOVIGILACNI CINNOST

Systémové zajisténi povinného hlaseni nezadoucich ucinka pti pouziti 1éciv ve ZZ.

V. SPOLUPRACE V POSTGRADUALNIM SPECIALIZACNIM VZDELAVANI
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PRACOVISTE KLINICKEHO FARMACEUTA

pracovisté zajistuje ¢innosti v rozsahu definovaném COSKF CLS JEP

mistnost alespori 6 m2/osobu

software k dokumentaci ¢innosti podle doporuceni COSKF CLS JEP

personalni zabezpeceni: minimalné 0,3 Uvazku

doporuceno pro zdravotnicka zarizeni do 300 lGZek, pro samostatna pracovisté v ambulantni sfére

RN PRE

ROZSAH CINNOSTI, KTERE TOTO ODDELENIi ZAJISTUJE:

I.  OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA

Patri k zakladnim cinnostem klinického farmaceuta, ktery je takto zapojen do lé¢ebného procesu
jako expert na terapeutické uziti IéCiv. Podminkou této ¢innosti je zapojeni do prace zdravotnického
tymu lGzkovych oddéleni zdravotnického zatizeni.

Klinicky farmaceut hodnoti medikaci bez vyzadani |ékafrem — tj. systematicky: bud komplexné
u kazdého pacienta nebo vybérové na zakladé stanovenych rizikovych faktor(i, nebo hodnoti
medikaci na vyzadani lékafem — tj. konzilidrné*. Medikace je hodnocena pfi pfijmu pacienta do
zdravotnického zatizeni, v pribéhu jeho hospitalizace, pfi propousténi pacienta ze zdravotnického
zafizeni, nebo pro ambulantni pacienty zdravotnického zafizeni. Zakladni schéma cinnosti pfi
optimalizaci farmakoterapie pacienta je ukazano v pfiloze.

Pfi minimalnim persondlnim obsazeni je provadéna systematicky (komplexné a vybérové) pro
oddéleni zdravotnického zafizeni s vy$Sim potencialem rizik v medikacich. Ostatnim oddélenim je
poskytovana konziliarni formou.

Pracovisté klinické farmacie zajisti systematické komplexni hodnoceni medikace v rozsahu 1,0 Uvazek
klinického farmaceuta pro 50 lGzek standardni akutni péce.

Pfi hodnoceni medikace pfi pfijmu pacienta do zdravotnického zafizeni jsou respektovana specifika
a rozdily internich a chirurgickych obor( a jsou respektovana specifika llzZek intenzivni péce.

*systematické komplexni hodnoceni medikace, systematické vybérové hodnoceni medikace a konzilidrni hodnoceni
medikace je rozpracovano v metodice prace oddéleni klinické farmacie, pro ucely tohoto dokumentu viz slovnik pojmi

OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA ZAHRNUJE:
Viz oddéleni vyssiho typu.

Il. OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE KLINICKYCH ODDELENI ZZ*

Optimalizace farmakoterapie klinickych oddéleni je zamérena na priibézné zlepSovani racionalniho
a bezpecného pouzivani IéCiv na oddélenich zdravotnického zatizeni. Je zajisténa ndsledujicimi
¢innostmi:

1) OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPEUTICKYCH STANDARDU
a) revize stavajiciho farmakoterapeutického standardu
b) tvorba nového farmakoterapeutického standardu na zakladé identifikace systematického
lékového problému procesem kontinualni analyzy farmakoterapie llizkového oddéleni

2) STANDARDIZACE A OPTIMALIZACE ORDINACE LECIV

DOPORUCENI COSKF CLS JEP 15



3) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

*na oddélenich se systematickou komplexni sluzbou klinického farmaceuta

lIl. SPOLUPRACE PRI OPTIMALIZACI LEKOVE POLITIKY ZZ
Spoluprace na lékové politice ZZ je zamérena na pribézné zlepSovani raciondlniho a bezpecného

pouzivani léCiv ve zdravotnickém zatizeni. Je realizovdna nasledujicimi ¢innostmi:

1) MANAGEMENT BEZPECNE FARMAKOTERAPIE ZZ
V plném rozsahu viz oddéleni vyssiho typu.

2) EDUKACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

IV. FARMAKOVIGILACNI CINNOST

Systémové zajisténi povinného hlaseni nezadoucich ucinka pti pouziti 1éciv ve ZZ.
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KONZULTACNI SLUZBA KLINICKEHO FARMACEUTA

1.
2.
3.
4.

klinicky farmaceut zaji$tuje ¢innosti v rozsahu definovaném COSKF CLS JEP

software k dokumentaci ¢innosti

personalni zabezpeceni minimalné 0,1 Gvazku

doporuceno pro zdravotnicka zatizeni do 50 lGZek a pro ambulantni sféru (prakticti [ékafri
a ambulantni specialisté)

ROZSAH CINNOSTI, KTERE KLINICKY FARMACEUT ZAJISTUJE:

I. OPTIMALIZACE FARMAKOTERAPIE PACIENTA

Patfi k zakladnim cinnostem klinického farmaceuta, ktery je takto zapojen do lécebného procesu
jako expert na terapeutické uziti é¢iv. Podminkou této ¢innosti je zapojeni do prace zdravotnického
tymu. Je poskytovana konziliarni formou* na vyzadani Iékafem. Soucdsti této Cinnosti je analyza
vystupll pfi optimalizaci farmakoterapie.

*konziliarni hodnoceni medikace je rozpracovano v metodice prace oddéleni klinické farmacie, pro ucely tohoto
dokumentu viz slovnik pojm{

Il. SPOLUPRACE PRI OPTIMALIZACI LEKOVE POLITIKY ZZ

Spoluprace na lékové politice ZZ je zamérena na pribéiné zlepSovani raciondlniho a bezpecného
pouzivani |éCiv ve zdravotnickém zafizeni. Je realizovana nasledujicimi ¢innostmi:

MANAGEMENT BEZPECNE FARMAKOTERAPIE ZZ
a) analyzy hlaseni mimoradnych udalosti tykajicich se chybného podani lécCiva
b) garance vnitfnich predpist tykajicich se farmakoterapie a podavani |éCiv na oddélenich
formou pripominkovani dokumentu.
c¢) dohled nad aktualizaci a dodrZzovanim kontrolnich procest

. FARMAKOVIGILACNI CINNOST

Konzilidrni formou systémové zajisténi povinného hlaseni nezadoucich ucinku pfi pouziti 1éCiv ve ZZ.
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Ptiloha: zakladni schéma Cinnosti pfi optimalizaci farmakoterapie pacienta

bez vyZadani |ékafem na vyzadani lékafem

rizikové faktory
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SLOVNIK POJMU:

Systematické hodnoceni medikace: aktivni hodnoceni medikace klinickym farmaceutem bez
vyzadani |ékafem.

Systematické komplexni hodnoceni medikace: aktivni hodnoceni medikace bez vyzadani lékafem
v plném rozsahu u kazdého pacienta od jeho ptijmu do zdravotnického zatizeni, béhem hospitalizace
az do jeho propusténi ze zdravotnického zafizeni.

Systematické vybérové hodnoceni medikace: aktivni hodnoceni medikace bez vyzadani lékafem
u pacientd na zakladé nadefinovanych faktord, rizikovych pro jejich farmakoterapii (Iékové interakce,
funkce eliminacnich organa atd.).

Konzilidrni hodnoceni medikace: hodnoceni medikace pacientl na zakladé vyzadani lékarem,

pokud se vyskytne problém, ktery by mohl souviset s medikaci, nebo pokud chce lékar problémam
predchazet.
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Ceska odborna spoleénost klinické farmacie CLS JEP

Lékarsky dum, Sokolska 31, 120 26 Praha 2
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